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NGUYEN THIEN NHAN
Uy vién Bo Chinh tri

Bi thw Thanh @y TP. H6 Chi Minh Tp. Ho Chi Minh, ngdy 22 thang 3 nam 2020

Kinh giri: Tha twdng Chinh phtt Nguyén Xuén Phuac

Thuc hién chi dao cia B6 Chinh tri, Ban Bi thu va Thu tuédng Chinh pha,
viéc phong, chdng dich Corona & Viét Nam tir thang 12 nim 2019 da dat dugc cac
két qua rat quan trong, dugc nhan dan va du luan quéc té danh gia cao. Tuy nhién,
do day 14 loai virus mdi, thé gidi chua c6 kinh nghiém vé mirc do lay lan, hiéu qua
cac bién phép phong, chéng dich va hau qua clia dich gy ra nén viéc bam sat thuc
tién dé tong két tac dung cua cac gidi phap ma céc nudc da thuc hién va du bao
tinh hinh sép t6i 13 rit quan trong,

Qua nghién ciru thdng tin v& tinh hinh dich va giai phap chéng dich di duoc
mét s§ nude thuc hién, 61 c6 mot sd du bao va dé xuit cac giai phap Viét Nam
nén tap trung trién khai trong thoi gian sap téi, phit hop véi kinh nghiém thanh
cong va khong thanh cong cia 1 s6 nude (Nhat, Han Qudc, Trung Quéc, Y, D,
MY, ...) va Viét Nam - M6 hinh phong chdng dich vai 9 giai phap.

1. D bao tinh hinh dich toan ciu ngin han sip téi
1. V& tinh hinh Jay lan dich bénh tir 01.2020 dén 3.2020
+31.12.2019: Trung Qudc thong bao cho T chirc Y té Thé gi6i vé viée xuit
hién 1 loai virus maoi.
+25.01.2020: Hd Béc c6 1.052 ca nhiém, Trung Qudc ¢ 1.287 ca nhiém.
+01.02.2020: Trung Qudc c6 11.791 ca nhiém.
+01.3.2020: Thé gidi c6 87.137 ca nhiém.
+20.3.2020 Thé gi6i c6 234.073 ca nhiém.
T61 du bao: '
+26.3.2020: Thé giéi c¢6 375.000 ca nhiém.
+31.3.2020: Thé gidi c6 528.000 ca nhiém.



2. Vé nguoi chét do virus corona tir 01.2020 dén 3.2020
+11.01.2020: 1 ngudi chét dau tién tai HO Béc.
+01.02.2020: C6 259 ngudi chét taj Trung Quéc.
+01.3.2020: Thé gidi c6 2.977 ngudi chét.
+20.3.2020: Thé gidi c6 9.840 ngudi chét.
T61 du bao:
+26.3.2020: Thé gidi c6 15.000 ngudi chét.
+31.3.2020: Thé gidi c6 21.000 ngudi chét.
3. V& s6 nuée bi nhiém dich
+ Thang 01.2020: Toan ciu c6 23 nudc bj dich, binh quén 1 ngay c6 0,7 nudc
mai bi dich.
+ Thang 02.2020: Toan ciu c6 34 nuéc bi dich, binh quéin 1 ngay c6 1,17
nudc méi bi dich.

+Tir 01.3.2020 — 20.3.2020: Toan cau ¢ 128 nude bi dich, binh quéan 1 ngay
¢6 6,4 nude méi bi dich. Tong sb nudc ¢b dich 1a 185 nude va ving lanh thd.

T61 du bao:
Bén 31.3.2020: c6 khoang 230/248 nuéc va ving lanh thd 6 dich.
I1. M6 hinh lan truyén dich
Viéc lan truyén dich & mét nude phy thudc vao nhiéu yéu tb, nhu:
1. Ngudi mang dich tir nude ngoai vao.
2. Su phat hién ngudi bi nhiém virus va cich ly.
3. Viéc diéu tri ngudi bi nhiém, nhit 1a nhiém thé ning, lién quan dén ngudn

luc cia hé théng y té.

4. Vian hoa ciia nguoi dan & nude sé tai va ing xir véi dich Corona.
5. Céc chinh sach ctia nuéc chu nha.

Do 5 yéu t6 n6i trén 1a khac nhau & mdi nuée nén viéc 1dp mot md hinh lan
truyén dich chung cho nhiéu nudc 1a khong kha thi. Tuy nhién, dé cong tac du bao
dugc trién khai tir sém, khdng cho di moi thong tin ciia ting nudc, ching t61 da
nghién ctru dién bién dich cta 10 nudc: Y, Phap, Pic, Tay Ban Nha, Anh, My,




Iran, Nhat, Han Quéc, Trung Quéc va rat ra mot s6 yéu t6 c6 tinh quy ludt va dic
thu sau:

- Thoi gian dé s6 nguoi nhiém ting tr 1 dén_ 100 binh quan 1a 29 ngay (Y:
24 ngay, Han Québc: 31 ngay, Phap: 36 ngay, Dac: 34 ngay, Anh: 34 ngay, Nhat:
36 ngay, My: 40 ngay, Tay Ban Nha: 31 ngay, Iran: 7 ngay).

- Théi gian @& sb ngudi nhidm tang tir 100 1én 1.000 binh quén 14 9,5 ngay,
riéng Nhat Ban 1a 28 ngay. Néu trir Nhit thi binh quan 1a 7,25 ngay.

- Thoi gian dé sb ngudi nhiém tr 1.000 1én 2.000 binh quén la 2,5 ngay
(riéng Nhat Ban chua dat mac 2.000 nguoi).

- Théi gian dé s6 nguoi nhiém ting tir 2.000 1én 4.000 binh quén la 3 ngay.

- Thoi gian dé s& ngudi nhiém ting tr 4.000 1én 8.000 binh quéan 14 4,2 ngay,
riéng Han Qudc 1a 12 ngay; néu trir Han Qudc thi binh quan 1a 3 ngay.

- Thoi gian dé sb ngudi nhiém ting tr 8.000 1&én 16.000 binh quén la
4 ngay. Riéng Iran la 7 ngay.

- Thoi gian dé sb ngudi nhiém ting tr 16.000 1én 32.000 binh quan Ia
4,25 ngay.

Tir cac s6 lidu trén co thé thiy thé gidi c6 ba mo hinh lan truyén dich
Corona nhu sau:

- MO hinh A ctia da s cac nudc Y, Phap, Dirc, Ty Ban Nha, Anh, M¥, Iran
va mot phan cta Trung Qudc (vi khéng c6 s6 lieu day du vé ngudi nhim clia
Trung Quéc do nhiéu 1an thay d6i s6 liéu cong bd).

- M5 hinh B: cia Nhat Ban.

- M5 hinh C: ctia Han Quéc.

Céac nudc thude md hinh A c6 dic diém chung 14 tir khi c6 mot nguoi nhiém
dAu tién, s6 ca nhiém ting cham, mAt khoang 29 ngay dé dat 100 ngudi nhiém.
Tic 12 binh quan mdi ngay c6 3-4 ca nhiém méi. Tuy nhién chi 10 ngay sau )
ca nhidm ting 1&n 1.000 (hinh 1), tirc 1a mi ngay binh quan c6 90 ca nhiém méi.
Sau khi dat 1.000 ca nhiém, sé ngudi nhiém trong mot nude s€ ting rit nhanh:
chi 3 ngay sau tang 1én 2.000 ngudi, tic la moéi ngdy binh quan ting lén 333
ngudi nhifm, sau 3 ngay tiép theo s& ting 1én 4.000 ngudi, tirc 1a moi ngay ting
666 ngudi nhidm va sau 5 ngay tang 1én 8.000 ngudi nhiém, trc 1a moi ngdy ting
binh quan 800 ngudi nhiém (hinh 1). Sau d6 4 ngay s tang tir 8.000 1én 16.000



nguoi nhiém, tirc 1a md;i ngay tang 2.000 nguoi nhiém. Cac nude Phép, D¢ hién
nay dang ¢ giai doan nay.

Tir 16.000 1én 32.000 nguoi nhiém, Y va HO Bic chi mét gin 5 ngay, tire la
mdi ngay cé binh quén 3.200 ngudi nhiém. Giai doan tir 32.000 1én 64.000 nguoi
nhiém chi c6 Hd Bic (Trung Quéc) da trai qua, mit 12 ngay, tac la binh quan mdi
ngay c¢6 2.667 nguoi nhiem méi, va giai doan tr 64.000 1én 67.000 ngudi nhiém,
mat 8 ngay, binh quan mdi ngay c6 375 nguoi nhiém méi (hinh 1). Vi cubi cung
hién nay Ho Bic (dan sb 59 triéu) dén giai doan cudi, s6 ca nhidm méi tdng rat
chm va giam dan: tir 67.000 1én 67.800 ngudi nhidm mét 16 ngay, binh quin méi
ngady c6 50 ngudi nhiém moi.

Cac nude Phap, Duc, Tay Ban Nha, Y, MYV cé dic diém chung la khong c6
thoi quen deo khiu trang ra dudng du dang c¢ dich, khong han ché tiép xc, hoat
dong dong nguoi khi da c6 dich quy md nhd nén téc d6 lay nhiém & giai doan tir
1.000 Ién 16.000 ngudi nhi&m rit nhanh, binh quén chi 15 ngay, hoan toan bAt ngo
v&1 nguoi dan va hau hét 1anh dao cac nudc (hinh 1).




s& ca nhidm HINH 1: CAC MO HINH LAN TRUYEN DICH CORONA (2020) DEN NGAY 20.3.2020
o0 I , o o o , S .- -~ < Mb6hinhA

o (67.000;79) . .. . (67.800;95)

(4000 =+
2.0 “+
U000

© (64.000;71) -3

SO0 e

Ho Bac

T o , . ’ {32.000;59})

B T

T S , e (16.000;54) -Dirc, Phdp, Tdy-Ban Nha, My, lran. - -
. I -
T . (8.900:61) , o . \
I [ MhichCHanQuse L SSngdy trkhi
i e >=y .. cécanhiém
T : dau-tién

2.000:42)

7. O

Tt A -

(1.000;39) - (1.000,64) A1 hinh B: Nhat Ban
, ¢ e T S S S S R R S SR AN I

00281 .
20 22 24 26 28 30 32 34 38 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 B0 62 B4 658 88 70 72 74 76 78 80 82 84 88 88 S0 92 94 96 98 100

L S




Tdc d6 lay nhidm sau khi d& cé 16.000 ngudi nhidm mét nuée s& nhu thé
nao tiy thube vao cac giai phap ma céc nude ndy thuc hién va nang luc cua hé
théng y té: dong ctra cac truO'ng hoc, cdm cdc hoat dong giai tri, khong tu tap
déng nguoi, deo khau trang, cam di lai khoi nha,... Hién nay chi c6 H6 Bic va Y
da trdi qua giai doan 16.000 1én 32.000 ngudi nhiém, H6 Bic mit 4 ngay, Y mat
4,5 ngay. Sau khi H6 Bic c¢6 64.000 ngudi nhiém, toc do gia tang 14y nhiém giam
déng ké, chi con binh quan 375 ngudi nhiém mdi ngay va sau d6 chi con 50 nguoi
nhiém mdi ngdy.

Tikc I véi cach lam ciia Ho Bic (T rung Quéc), dich Corona di dién ra trong
khodang 56 ngay (khodng 2 thing) ké tiv khi cé 1.000 nguwoi nhiém dau tién.

Hién nay chua c¢6 co 5o dé du bdo céc nudc nhu Y, Puc, Phép, Tay Ban
Nha dung tang tong s6 ca nhidém & mirc nao (khoang 32.000, 64.000 hay 80.000
nguodi nhiém).

Néu ho theo “quy Iuit” ciia H6 Bic, tic Ia dirng & khoang 68.000 -
70.000 nguoi nhiém, thi dich Corona dién ra & cic nuée nay tir khi ¢6 ca
nhiém dau tién la khoang 100 ngay (hinh 1).

Mot truong hop ngoai 1€ voi thoi gian dich dai hon 13 nude My, vi:

+ Dén s MY (330 triéu) 16n hon Ho Béc (59 triéu) va cac nudc Chau Au rat
nhiéu (Y: 60,5 triéu; Phap: 67 triéu; Dic: 83,6 triéu; TAy Ban Nha: 47 triéu; Anh:
67,7 triéu).

+ Phan img ngdn chan dich cta Chinh phi My rat cham, phén khoa hoc.

+ Ha théng y té khong ¢6 bao hiém cho nguoi nghéo s€ lam cho hang chuc
triéu ngudi My khong tiép cin duoc cac bién phap phong dich va chira bénh khi
bi nhiém.

Nhét Ban c6 dién bién lan truyén dich theo md hinh B, khac han cac nudc
theo mo hinh A (hinh 1). Tr khi ¢6 ca nhiém dau tién, phai mat 65 ngay moi co
1.000 nguoi nhim, trong khi & céc nuéc mé hinh A 13 39 ngay (hinh 1). Va khi
da trai qua 65 ngay thi cac nudc mé hinh A di cé khoang trén 32.000 ca nhiém,
va trong trudng hop caa HO Bic 1a 60.000 ngudi nhiém. Vi hién nay Nhit Ban
moi tréi qua 1.000 ca nhiém, nén chua du co sé du bao khi nao thi viéc 1ay nhiém
sé& két thic. Tuy nhlen, theo hinh 1, ¢6 thé dw bao: Dich Corona & Nhat Ban
s& két thiic voi sb nguoi nhiém khong qua 2.000 ngum, véi tong thoi gian
khoang 100 ngay (cudi thang 4 nidm 2020) va s6 ngudi chét khoiang
50 ngwoi.




Han Qudc ¢6 dién bién dich theo m6 hinh C, khac m6 hinh A va B (hinh 1).
Giai doan dau 50 ngay sau khi ¢6 ngudi nhidm dau tién, didn bién dich ¢ Han
quéc kha giéng cac nudc Chau Au, md hinh A. Sau 54 ngay c6 8.000 nguoi
nhiém & Han Qubc. Tuy nhién sau d6 mic do ldy lan giam han, sau 61 ngay chi
c¢6 8.900 ngudi nhiém. Dw bao Han quéc két thic dich Corona véi ngwdi
nhiém khong qua 10.000 ngudi sau khodang 120 ngay (gitta 5/2020), véi sb

ngwoi chét khong qua 200 nguwoi.

II1. Bai hoc thanh cong cia Nhat Ban va Han Qudc

La hai nuéc lang giéng, Nhat Ban va Han Qubc ¢o cach xt Iy dich Corona

kha tuong déng:

Nhat Ban

Han Quéc

- Ca nhiém dau tién

16/01/2020

20/01/2020

- Chinh phtt dua ra cc bién phép y té phong
ngira bd sung cho dich bénh méi

24/01/2020

- Khéng nhan khéch du lich tir HS Bic

03/02/2020

04/02/2020

- Dong ctra cac trudong hoc, su kién dong
nguoi, vui choi...

27/02/2020

03/02/2020

- Nguoi dan duoc xét nghiém virus néu cé
nhu cau

17/02/2020

24/02/2020

- Cém biéu tinh, di 1& nha thd Shin-cheonji

21/02/2020

- Chinh phu ban hanh chinh sich co ban
chéng dich va han ché di lai

25/02/2020

- Chuan bi thém 10.000 giudng bénh va chi
dinh 43 bénh vién diéu tri bénh nhén c6 tridu
ching nhe

23/02/2020

- Chinh pht dua tién cho cac cong ty dé tra
luong cho ngudi lao dong & nha gift con vi
truong hoc dong cra

29/02/2020

- Phat td 1 ndm hoic 8.200 USD néu vi pham
Iénh cach ly

29/02/2020

- Phat tu 1 ndm hoiic phat 9.800 USD néu ai
ban lai kbau trang da qua su dung

15/03/2020




- Lii thoi gian khai giang namhoc 02/3/2020
- B4o cdo tinh hinh bénh dich trude khi khai 21/3/2020
gidng nam hoc |

Co thé rat ra cac bai hoc thanh cong chéng dich Corona ctia Nhat Ban va
Han Quéc la:

1. Ngin chédn dut khoat ngudi tir nguén dich nhép canh.

2. Ngudi dan duogc xét nghiém virus néu c6 yéu cau.

3. Doéng cira trudong hoc, dinh chi cac hoat dong dong ngudi, lui thoi gian
khai giang nam hoc.

4. Ngudi dan di tiép xtic véi ngudi nhiém virus phai ty cdch ly 14 ngay.

5. Han ché di lai.

6. Bb sung cac giai phép nang cép hé théng y té (giudng bénh, co sé cb thé
chira bénh virus).

7. Yéu cau ngudi dan deo khiu trang khi di ra ngoai.

8. Phat nang ngudi vi pham 1énh cach ly hoac ban khéu trang da qua sir dung.

9. HS tro tién dé nguoi lao dong trong con khi trudng hoc déng cira.

Mic dit dén thoi diém hién nay Nhat Ban va Han Quéc co ban d khdng ché
duoc dich Corona va sé& két thuc dich vao cubi thang 4 va gilra thang 5 nam 2020,
song mirc d6 khdng ché cia 2 nuéce khac nhau rit 15: Nhat Ban s& c6 khong qua
2.000 ngudi nhiém va 50 ngudi chét (mic dit dan s6 Nhat Ban 16n hon gip 2 1an
Han Qudc va ty 18 ngudi gia & Nhit cao hon nhiéu so véi Han Quéc), con Han Qubc
s& ¢6 hon 9.000 ngudi nhiém va khong qua 200 ngudi chét.

C6 2 yéu t6 1am cho két qua chéng dich ciia Han Quéc khéng hiéu qua bang
Nhit Ban la:

- Ngudi Han Qudc thich giao Iuu, tu tip sau gid 1am viéc, cudi tuin hon.

- O dich & nha thd Shin - cheonji da 1am !4y lan dich dot ngdt & Han Qubc vao
ngay thir 30 ké tir khi c6 ca nhi®m dau tién.

IV. Cic kién nghi ddi véi Viét Nam

Hinh 1 cho thdy, trir Nhat Ban, tit ca cdc nuée da dugce khéo sat (Y, Phép, Dic,
T4y Ban Nha, Anh, Iran, Trung Qudc, Han Quéc) khi d3 dat mirc 1.000 ngudi nhiém
bénh trong vong binh quan 39 ngay tir khi c6 ngudi nhiém dau tién, thi sau do phai
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chép nhén viée ting toe 1ay nhiém véi quy mé rat 16n: trong tir 1.000 ngudi nhiém
1én 2.000 nguoi trong vong 3 ngay, 1én 4.000 ngudi trong vong 3 ngay, 1én 8.000
ngudi trong vong 5 ngay, 1én 16.000 ngudi trong vong 4 ngay tiép theo va co
nguy co 1én 32.000 ngudi trong vong 5 ngdy ké tiép, 1am qua tai va & liét hé
théng y 1é nhiéu nudc. Riéng Nhat Ban, sau 37 ngay tir khi c6 ngudi nhiém dau
tién chi ¢6 100 ngudi nhiém va sau 65 ngdy méi c6 1.000 ngudi nhiém (hinh 1).

Cau hoi ddt ra 1a: Viét Nam sé thue hién viéc chong dich theo cdc nguyén
tic cia mo hinh Nhat Ban hay mo hinh nao, va cé ngan chan dwec viéc dat
1.000 nguéi nhiém sau khodng 37 - 45 ngdy khéng?

Thuc té viéc chén_g dich vira qua cda Viét Nam dat két qua rt tot: Ca nhiém
d4u tién ngay 23 thang 01 nim 2020, sau khi s6 ca nhiém ting 1én 16 thi vao ngay
13 thang 02 tit ca cac ca da khoi, khéng c6 tir vong. Sau d6 dén ngay 06 théng 3
niam 2020 méi lai xuit hién ca nhiém mai tir nudce ngoai vao Viét Nam. Nhu viy
c6 21 ngdy tir ngdy 13 thang 02 dén ngay 05 thang 3 nam 2020 khéng c6 ca nhiém
nao & Viét Nam. Do d6, xét v& mit lan truyén dich, phéai xem xét qua trinh lay
lan dich hién nay tai nuéc ta 1a bat dau 1 dot méi iy ngay 06 thang 3 niam 2020,
KHONG LIEN QUAN PEN POT NGAY 23 THANG 01 NAM 2020 DEN
NGAY 13 THANG 02 NAM 2020.

V6i céach tiép can nay thi tir ca nhiém déu tién, dot mdi, ngay 06 thang 3
nim 2020 dén khi dat 100 ngudi nhiém sé khoang ngay 24 thang 3 nim 2020.
Tire 12 can 18 ngay dé sd ngudi nhim tang tir 1 18n 100. Pbi chidu véi thei gian
lay nhiém binh quin cia cic nudc, trir Nhat Ban, 1a 29 ngay, thi thoi gian 18
ngay ctia Viét Nam 1a ngin dang ké, tirc 1a nguy co lay lan cta Viét Nam s&
nhanh khéng kém gi cdc nude mé hinh A: Mat 29 ngay dé dat 100 ngudi nhiém
ké tir khi ngudi nhiém du tién va 10 ngay sau (khoang 39 ngay) s& dat 1.000
ngudi nhiém va s& ching kién su 14y lan véi toc d6 chéng mat: Sau 11 ngly s&
dat khoang 8.000 ngudi nhiém.

Vi vy nhiém vu cia Viét Nam bay gié' 13: BANG MQI CACH PHAI
KIEM CHE SU LAY LAN, PE KHONG PAT MUC 1.000 NGUOI TRONG
VONG 10 NGAY KE TU KHI CO 100 NGUOI NHIEM - TUC LA VAO
KHOANG NGAY 03 THANG 4 NAM 2020 VA TOT NHAT LA CHI CO
DUOI 500 NGUOI NHIEM VAO NGAY 03 THANG 4 NAM 2020.

S& di c6 dot dich thir hai xuat hién tir ngay 06 thang 3 nim 2020 dén nay 13
do nguo1 nudc ngodi va nguoi Viét Nam tir cac nude cod dich dén Viét Nam véi
quy md rat cao so voi trude va cho dén ngay 21 thang 3 nam 2020, chi c6 nhiing
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nguoi ¢6 bidu hién nhidm (sbt, ho nhidu) méi bi c4ch ly. Con hang ngan ngudi
khéc, trong do cé nhitng ca d3 u bénh, van khong bi cdch ly, di nhidu noi va lay
nhiém cho nguei khac (F1,F2) va sb nay cling chua bdc 16 ra ngoai va dang tiép
tuc 1ay nhiém.

Nhu vay, chi tiéu phan déu kiém ché lay nhidm & Viet Nam ti gy 24 thang
3 ndm 2020 dén ngay 03 thang 4 nim 2020 nhu sau:

[ Ngay 24/3 | 25/3 | 26/3 | 27/3 | 28/3 | 29/3 30/3 12173 | 01/4 | 02/4 l7)3/4A]
»_,_1_“

363 | 427 | 500

100 | 117 | 138 | 162 | 190 | 224

Tong s6 nhiem

S6 nhiém ting
méi ngay

17 / 21 24 28 34 54 6

4 | 73
il L |

Dinhién dy chi 14 chi tiéu phin déu m3i ngay, thuc té didn ra s khéc, song

néu Xoay quanh cic gia tri nay thi Viét Nam ¢6 thé tranh dugc nguy co bung phat
dich theo mé hinh A, ma kiém soat dich duoc theo m6 hinh B cia Nhat Ban.

Trong giai doan s ngudi nhidm meéi vuot 100, kha nang lay lan “néi sinh”
tr 100 nguoi con thap, do d6 néu cach ly s8 nguoi nhidm kip thoi thi s& han ché
tdc do lay lan. Tuy nhién, néu & giai doan nay, ngudi tr nuée ngoai c6 dich vé §
at ma khong cach ly HET thi ho s& tao ra cong déng nhiém ting 1én nhanh chong,
rat ngin thoi gian tir 100 ngudi 1én 1.000 ngudi nhiém, va khi d6 kha nang dich

taing manh ca nuéc 13 rit Ion.

Vi vy, ¢ giai doan hién nay, khi s6 nhiém & Viét Nam khoang 100 nguoi,
phii CACH LY TAT CA SO NGUGI TU NUGC NGOAI VAO VIET NAM.
Sau khi hét 14 ngay ma khong bi nhidm thi méi di lai binh thuong. Cin didu tiét
céc chuyén bay cha nguol tr nwée ngoai vao Viét Nam sao cho ludn c6 du chd
cach ly da dugc chuin bj san, ngay khi ho xuéng sin bay. Béng thoi cin quy
dinh moi ngudi din deo khiu trang khi ra ngoai va & noj lam viéc trong moi
giao dich. Cin néng cao kha ning diéu tri nguoi nhiém ning ciia nginh y té trén
co s0 dam bao 3 déng bd: giudmg bénh trong cac khu diéu tri lay nhiém; sé
lugng bac siva diéu dudng chuyén khoa nhiém; thiét bi vat tu y té dic tho (may
thd, quan 4o bao hg, khiu trang...).

Hién nay, binh quin 10 — 15% s ngudi nhiém 14 thé ning, cin diéy tri. Nhu
vy, tir kha nang diéu trj cia nganh y té 1a N nguoi bénh, c6 thé biét kha ning
chiu dung sé ngudi nhiém toan qubc ma khong gay rdi loan hé théng y té
1a 710 Ian N. Vi du hién nay nganh y & Thanh phd Hb Chi Minh ¢6 thé didy
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tri cing lac 1.200 ngudi bi Jay nhiém thé ning, tuc 13 twong mg voi sb nguol
nhiém toan thanh phb 1a khoang 8.500 dén 10.000 ngudi. Va néu nganh y 1€ Viét
Nam c6 thé diéu tri ciing lac 3.000 ngudi bi 1ay nhiém thé ning thi nghia 1a ching
ta c6 thé chiu dung duoc ca nude co 21.000 - 30.000 nguod1 nhi€ém ma nganh y
t¢é khong r61 loan, sup do.

Tom lai t6i kién nghi mé hinh phong chdng dich Corona & Viét Nam, tir
thuc tién céia Viét Nam va kinh nghiém quoc té gom 9 giai phap sau:

1. Khéng cho nguoi cé nguy co da nhiém virus vao céng dong dan cu & Viét
Nam, khi chwa loai trir duoc kha nang da nhiém (cdch ly chon loc va cach ly tat
cd nguoi nhdp canh, tuy giai doan dich toan cau).

2. Thuc hién cdch ly tat ca nhitng nguoi cé kha nang da tiép xic véi ngudi
nhiém (F1, F2, F3) tai nha, khu cach ly dia phuong (qudn huyén) va khu cach ly
tap trung (thanh pho, tinh)

3. Thir xét nghiém virus tai cdc bénh vién diéu tri, cdc khu cdch ly tdp trung
nhitng nguoi co nguy co ldy nhiem cao va tu nguyén (khi cé diéu kién).

4. Pua hét vao bénh vién sé nguoi nhiém néing dé diéw tri (10 — 15% tong
8§06 nguoi da nhiém).

5. Peo khau trang khi di ngoai duong va trong moi hoat dgng hang ngay ¢
co quan, doanh nghiép, cho, ...; ria tay thuong xuyén dé diét virus.

6. Han ché tdp trung dong nguoi, chi di hoc lai khi dam bdo khéng c6 nguy
co lay nhiém voi cdac hoat dong tdp trung ¢ cdc truong hoc.

7. Khong st dung hé thong diéu hoa khong khi & cée toa nha cao tang dang
co nguy co ldy nhiém.

8. Huy dong siec manh cua todn hé tho“'ng chinh tri, sic manh van hoa cua
nguoi Viét Nam dé moi nguoi ty gige thuc hién cdc bién phdp dé ti bdo vé minh,
bdo vé gia dinh, co quan, dia phwong minh khong bi nhiém virus va ngan chdn
hdu qua lay lan.

9. Phat huy sicc manh tai chinh ciia Nha nude, bao hiém xd hdi, bao hiém y
té, su déng gop, nhuong com sé do cua gdn 100 triéu nguoi Viét Nam dé nhimg
nguwoi mat viéc lam vi dich Corona ¢é dwoc thu nhdp t6i thiéu, nuéi dugc gia
dinh, chita duoc bénh khi ém dau, tir d6 én dinh xa héi va dé cdc doanh nghiép
phdi dong cira vi dich Corona todn cau duy tri duoc dgi ngii ngueoi lao dong co
ban cua doanh nghiép, khéng pha san trong vong 3 thdng, it phd sdn trong
vong 6 thang.

1]



Trong bbi canh thuon g mai toan cau lién két cic nén kinh & chat che voi
nhau, mét nude bi dich s& anh hudng d@mg thdi dén ca hai loai déi tac: Déi tac
xut khiu (vi khong xuit khau hang héa sang nuéc d6 duoc) va dbi tac nhép khau
(vi khong ¢é nhu cau nhap khau khi tron g nude bi dich). Va do dich Corona dién
ra O cac khu vuc véi thoi gian Iéch pha khac nhau:

Trung Quéc: tir thang 01 nam 2020 dén thang 3 nam 2020 (dich phat trién):;
Chau Au: tir thang 3 nim 2020 dén than g 5 ndm 2020; Chau A khac: thang 3 nim
2020 dén théng 6 nim 2020; My tr thang 3 ndm 2020 dén thang 6 nim 2020
Chau Phi, My La tinh: thang 4 niam 2020 dén thang 7 ndm 2020 nén xét vé kinh
té thé gioi ca nim 2020 s& bi anh hudng ndng né, sy phuc hdi nhu trude khing
hoéng dich Corona 2020 chi dién ra tir 2021 tr& di.

Hién nay tinh hinh d4t nuéc rit khin cap, mdi ngudi c6 mot dong gop 1a rit
can thiét,

T6i xin c6 mt s6 kién nghi kinh giri Tha tuéng Chinh pht, Chinh pha dé
tham khdo, 1anh dao dit nude thin g loi trong giai doan hién nay.

Tran trong./.

Nguyén Thién Nhan
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